
客观实在

“客观实在”是必修 4《哲学与文化》中理解“物质”概念的核心。做题时先抓

住一句话：物质是不依赖于人的意识，并能为人的意识所反映的客观实在；客

观实在性是物质的唯一特性。

一、什么是客观实在

客观实在，强调事物不以人的意志为转移。也就是说，不管人们是否认识它、喜

欢它、承认它，它都客观存在。

例如，山川河流、日月星辰、细胞结构、社会生产方式、经济规律等，都不是人

想有就有、想无就无的东西。人们可以认识它、利用它、改造它，但不能凭主观

愿望决定它是否存在。

二、客观实在性是物质的唯一特性

哲学上的“物质”不是指某一种具体东西，而是对一切客观存在着的事物的共同

本质的概括。这个共同本质，就是客观实在性。

桌子、空气、磁场、微生物、生产关系、社会制度等形态各不相同，但只要它们

不依赖人的意识而存在，并能被人的意识所反映，就属于物质范畴。

所以，客观实在性不是某一种物质形态的特点，而是一切物质形态共同具有的根

本属性。

三、客观实在不等于“看得见摸得着”

这是高频易错点。不能把物质简单理解成肉眼可见、手能触摸的东西。许多东西

虽然看不见摸不着，但只要它客观存在，并能通过实践和科学手段被认识，就具

有客观实在性。

例如，电磁波、引力、基因、病毒、经济规律、社会基本矛盾等，未必能被直接

看见，但并不等于它们不是客观存在。

四、客观实在与意识的关系

客观实在强调物质独立于意识。意识不是凭空产生的，它是人脑对客观存在的反

映。正确意识是对客观存在的正确反映，错误意识也是对客观存在的歪曲反映。



这说明，意识的内容来源于客观世界，但意识本身具有主观形式。做题时如果材

料强调“从实际出发”“尊重客观规律”“不能主观臆造”，通常可以联系物质

决定意识、客观实在性。

五、选择题易错点

一是把客观实在理解成“客观存在的具体事物”。错误。客观实在性是所有物质

形态的共同本质，不是某一个具体物体。

二是认为看不见的东西就不是物质。错误。只要不依赖意识而存在，并能被意识

反映，就具有客观实在性。

三是把“客观实在性”和“可知性”混同。客观实在性强调物质独立于意识；可

知性强调物质能够被人的意识反映和认识。

四是认为意识也具有客观实在性。错误。意识依赖人脑和客观存在，不具有不依

赖意识而存在的客观实在性。
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